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+~Ranhojici

Kratkym ohlédnutim se vracime k VI. celostatnimu kongresu Ceské spo-
lecnosti pro lécbu rany, jehoz ucastniky koncem ledna tradi¢né hostily
pfednaskové saly Univerzity Pardubice. Tato nejvétsi tuzemska odborna
akce vénujici se zeSiroka problematice lécby hojeni riiznych druhti chronic-
kych ran si rok od roku ziskava vice pfiznivca.

Zatimco loni se na kongres, jehoz mot-
tem je mezioborova spoluprace pii 1écbé
ran a koznich defektt, sjelo priblizné 560
»ranhojict’ letos pocet Gicastnikl prekrocil
sedm stovek. Tomu, aby si kazdy v odbor-
ném programu nasel problematiku, kte-
ra ho zajim4, byl ptizptsoben také bohaty
odborny program. Ve dvou prednaskovych
salech probihaly paralelné prezentace cile-
né jak na pracovniky o$etfovatelskych pro-
fesi, tak i na $ir$i 1ékatské publikum z fad
praktickych 1ékat, chirurgti, dermatolog,
angiologt, geriatri, diabetologt, internistt
a lékara ostatnich obord, ktefi se zabyvaji
lé¢bou rany. K tomu si mohli zdjemci vybrat
z nabidky mnoha firemnich workshopt, jez
mély zprosttedkovat zkusenosti s jednotli-
vymi druhy modernich krycich materialti
at uz formou kasuistik, nebo prostfednic-
tvim praktickych demonstraci. ,,Potésitel-
né je, ze zvySeny zdjem pozorujeme jak na
strané sester, tak i lékari. Idedlni totiz je,
pokud se vzdélavacich akei ucastni lékar
i sestra spolecné. V tom piipadé je pak
jejich spoluprace v ambulanci nebo u lizka
pacienta bezproblémova,“ komentuje tento
trend mistoptedsedkyné Ceské spole¢nos-
ti pro 1é¢bu rany prof. MUDr. Alena Pospi-
$ilova, CSc., prednostka Dermatovenerolo-
gické kliniky FN Brno.

Zanét — dobry sluha, Spatny pan

»Existuje nékolik mechanismi, kterymi
se u ¢lovéka rany hoji. Upln4 regenerace
poskozenych tkani je charakteristickd pou-
ze pro Casné fetalni obdobi, kdy je mozna
uprava ad integrum. V pozdnim fetalnim
a postnatalnim obdobi pak vétsinou docha-
zi ke kontrakei rany a tvorbé jizvy. Vyjim-
kou muize byt naptiklad poranéni rohovky,
které se rovnéz muze zhojit ad integrum.
Je zajimavé, ze k bezjizevnaté regeneraci
dochazi v obdobi, kdy v organismu nejsou
vyvinuty zanétlivé procesy, nebo v tkdnich,
jez na poranéni nereaguji vznikem klasic-
kého zanétu,” pripomnél v tivodu své pred-
nasky, ktera se zabyvala pozitivy a negativy
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zanétlivé odpovédi v procesu hojeni rany,
prof. MUDr. Lubo$ Sobotka, CSc., z Kli-
niky gerontologické a metabolické LF UK
a FN Hradec Krélové. Nasledné se ve struc-
nosti snazil poslucha¢tim vysvétlit, pro¢
je zanét pti hojeni ran ,,dobrym sluhou,
ale $patnym panem". Z evolu¢niho hledis-
ka je zfejmé, Ze vznik zanétu je potrebny
k zébrané vstupu infekce do organismu.
Zanétlivé procesy maji podle prof. Sobot-
ky ztejmé v pocate¢nich fazich hojeni ran
pozitivni vliv na regeneracni aktivitu. Pro-
bihd-li vsak zanét chronicky, jsou tim rege-
nera¢ni procesy naopak potlaceny a vysled-
kem je tvorba jizvy. Podle recentnich praci
to plati dokonce i v pripadé sterilniho zané-
tu vyvolaného volnymi radikaly. Pokud se
ke zvy$ené zanétlivé odpovédi prida jes-
té niz$i koncentrace hyaluronanu, pak se
hojeni dale zhor$uje. Stimulaci hojeni na-
opak vyvolavaji nékteré medidtory, napti-
klad transkrip¢ni faktor Nrf2. ,,Je patrné,
ze role lokalni zanétlivé odpovédi béhem
hojeni rany neni jednoznacna a zdvisi na
stavu organismu. Jeji pretrvavdni mize vést
ke zhor$enému hojenti rany, a cely proces
se tak mize dostat do bludného kruhu. Po-
dle nasich zkusenosti tento neptiznivy stav
pozitivné ovliviiuje aplikace komplexu hyal-
uronan-jod, fika prof. Sobotka. Pfesny
mechanismus ptisobeni hyaluronan-jodu
je predmétem dalsiho studia, ale predpo-
klada se, ze pozitivni roli sehrava zlepseni
kontrakce rany po jeho podani.

Nova generace
matrixmetaloproteaz

Pri¢inam prodlouzeného hojeni ran se ve
své predndsce vénoval také MUDr. Radek
Litvik z kozniho oddéleni N v Ostravé.
Ptipomnél, Ze k lokdlnim faktorim pro-
dlouzeného hojeni ran patfi: snizené pH
rany a pritomnost nekrotické tkané, zvy-
$end mikrobidlni ndloz ¢i teplotni vykyvy
vrané. Na subceluldrni urovni prodlouzené
hojeni podporuje predevsim zvysena kon-
centrace prozanétlivych cytokint a protedz
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(MMP - matrixmetaloprotedz) a reduk-
ce koncentrace riistovych faktort stejné
jako mala buné¢na obnova keratinocyti,
fibroblastt a endotelii a nedostate¢nd syn-
téza extraceluldrni dermalni matrix. ,Cilem
modernilécby je proto redukce mikrobialni
nalozZe, sniZzeni az eliminace prozanétlivych
faktort, naptiklad volnych kyslikovych
radikald, matrixmetaloprotedz a prozanét-
livych cytokint a zvyseni koncentrace ris-
tovych faktort,” fikda MUDr. Litvik.

Dale se vénoval podrobnéjsimu pred-
staven{ moderniho kryti, které obsahuje
kolagen a oxidovanou regenerovanou celu-
ozu, jez vaze a inaktivuje prozanétlivé cyto-
kiny a protedzy, ¢imz ochranuje riistové
faktory. Tento materidl rovnéz absorbuje
volné kyslikové radikély, a tim obnovuje
porusenou rovnovahu mezi reparaénimi
a degrada¢nimi procesy v rané a urychluje
hojeni. Tfeti generace téchto tzv. inhibito-
ri matrixmetaloprotedz ma navic na nosici
slozeném z kolagenu a oxidované regenero-
vané celuldzy navazané oxidované stiibr-
né ionty, které piisobi mikrobicidné, a tim
v rané snizuji mikrobialni naloz.

Nezapominat na lécbu bolesti

S novym pozi¢nim dokumentem EWMA
(European Wound Management Asso-
ciation) vénujicim se problematice boles-
ti u chronickych ran seznamila pfitomné
Markéta Koutna z poradny pro lé¢bu rany
pfi KARIM 1. LF UK a VEN v Praze. Tato
problematika se tyka predevsim pacientii
s bércovymi vredy, které jsou v terénni pra-
xi nejéastéjsimi chronickymi ranami a jsou
zéroven spolu s povrchovymi popalenina-
mi nejvice bolestivé.

Markéta Koutna pripomnéla, ze jak
lékafi, tak sestry pritomnost bolesti u pa-
cientt s chronickymi ranami stéle podce-
nuji. Z toho také vyplyva, ze jejich pohled
a to, jak pacient vnimad bolest, je ponékud
zkresleny. Vétsina lékait naptiklad pred-
pokladd, ze nemocny nejvice vnima bolest
pfi snimani obvazu a ¢isténi rany. Z pri-
zkumt mezi nemocnymi naopak vyplyva,
ze jako nejcitlivéjsi pacienti hodnoti fazi
po pfevazu, a to aniz by pfi ném docha-
zelo k traumatizaci. Bolest mtize nasledné
pretrvavat 30 minut az 24 hodin.

Zminény pozi¢ni dokument konstatuje,
ze se stale malo pozornosti vénuje zjisténi
bolestivosti pred provedenim prevazu a po
ném. Také metody ke zmirnéni bolesti se
pouzivaji pouze v minimalni mife. Zdravot-
nici s pacientem na toto téma malo komu-
nikuji a ¢asto zapominaji, Ze velmi bolesti-
vy prevaz muize u citlivych jedincti vyvolat
az celozivotni trauma. V této souvislosti
autoti dokumentu zduraziiuji, Ze gdza patfi
mezi vyrazné traumatické materialy, a pro-
to se jeji pouziti pfimo na ranu povazuje za
postup non-lege artis. Zdravotnici by na-
opak méli pouzivat vyhradné atraumatic-
ké materialy, které by se podle autorti pozic-
niho dokumentu pfi snimani z rany mély
v ptipadé nutnosti namacet, aby se zabrani-
lo zbyte¢né traumatizaci nemocného.

V ramci komplexniho pfistupu k pa-
cientovi je vyhodnad i spoluprace se speci-

Prusikova

Odborna porota pro udéleni vyro¢nich cen
Ceské angiologické spole¢nosti ohodnoti-
la Prusikovou cenou za nejlep$i monogra-
fii s cévni problematikou vydanou v roce
2007 publikaci ,Chirurgickd a intervenc-
ni lé¢ba cévnich onemocnéni®, na niz
se autorsky podileli doc. MUDr. Milan
Krajicek, CSc., doc. MUDr. Jan H. Pere-
grin, CSc.,doc. MUDr. Miloslav Ro¢ek, CSc.,
a doc. MUDr. Pavel Sebesta, CSc.
Publikace s touto tematikou se objevu-
je na nasem kniznim trhu po vice nez 16
letech. Autoti knihy zpracovali téma zce-
la komplexné. Ve své knize postihli rozvoj
oboru v poslednich letech, jak v porozuméni

zaznamenali zvyseny zajem o obor
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V Eestném predsednictvu kongresu nechybéli vedle zastupcti Ceské spolecnosti pro 1é¢bu rany

ani pfedstavitelé Univerzity Pardubice i krajské samospravy.

Odborné predndsky ucastnikd kongresu zpestfilo vystoupeni mistniho détského pévecké-
ho sboru.

alizovanymi pracovisti pro lé¢bu bolesti,
ktera mohou pomoci s nastavenim vhodné
analgetické terapie. Zapominat by se nemé-
lo ani na skute¢nost, Ze samotné pouzi-
ti vhodného terapeutického kryti u témeér
poloviny nemocnych zptsobi zmirnéni
bolesti v rané.

Vyhodné jsou kombinace
analgetik

»Bolest se vyrazné podili na zhorSova-
ni kvality Zivota pacienta a je povinnos-
ti kazdého lékare se alespon pokusit o jeji
lé¢bu, upozornil v nasledujicim sdéleni
MUDr. Marek Hakl, Ph.D., z Centra pro
1écbu bolesti Kliniky anesteziologie a re-
suscitace FN u sv. Anny v Brné. Ptipomnél,
ze ve farmakoterapii chronickych bolesti se
postupuje od 1ékt nejslabsich az k nejsil-
néjs$im. Prilécbé akutni bolesti se doporu-
Cuje postup opacny. Pro pokryti setrvalych
bolesti jsou vhodnd analgetika s postup-
nym uvolnovanim (retardovand, SR for-
my), k 1é¢bé nahlych zhorseni bolesti,
napiiklad pfi prevazech, se nejvice hodi
pouziti rychlepusobicich forem analgetik
(IR formy). ,Vidy se snazime maximal-
né vyuzivat vyhodnych kombinaci anal-
getik, mezi néz patti kombinace neste-
roidniho antirevmatika a paracetamolu,
ptipadné s pridavkem slabého opioidu,”
radi MUDr. Hakl.

Vyuziti lokalizovaného podtlaku

Dals$imu z celkem sedmi pozi¢nich doku-
mentid EWMA se vénovala MUDr. Mila-
da Franct, Ph.D., z Kliniky popélenin
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celé problematice, tak v diagnostice a 1é¢bé.
Barevnd publikace je bohaté vybavena obra-
zovou dokumentaci a ¢tenati v ni najdou na
400 vyobrazeni, schémat operaci a opera¢-
nich postupu. Tato zdkladni u¢ebnice obo-
ru je urcena $irokému okruhu odbornych
Ctendfd — studentim mediciny se zdjmem
o dany obor, lékattim ptipravujicim se na
atestaci z cévni chirurgie ¢i intervenéni radi-
ologie a ostatnim specialistim.
»Puvodniavdobé svého vzniku vyborna
ucebnice prof. Firta uz nevyhovovala sou-
¢asnym trendim v cévni chirurgii. Kromé
modernich chirurgickych postupii je ¢ast
knihy vénovana endovaskularnim metodam

a rekonstrukéni chirurgie FN Brno. Zaby-
vala se pouzitim lokalizovaného podtla-
ku pfi1é¢bé ran. Tento dokument mél za
cil zdravotnikim ozfejmit moznosti vy-
uziti lokalizovaného podtlaku a pomo-
ci jim zvlddat situace, které vyzaduji vice
nez standardni konzervativni terapii.
Zamétuje se pfedev$im na systém 1écby
V.A.C. (vacuum assisted closure - uza-
vieni pomoci vakua), protoze vétSina
klinickych pokust s pouzitim lokali-
zovaného podtlaku vyuziva pravé této
technologie.

V.A.C. systém nabizi sterilni uzavieny
obvaz, jehoz vlastnosti umoznuji vytvore-
ni vlhkého hojivého prosttedi. Déje se tak
diky: zvy$eni lokalniho krevniho pritoku,
stimulaci tvorby granula¢ni tkané a migra-
ci novotvorenych bunék, omezeni otokd,
odstranéni rozpustnych inhibitort hojeni
rany, zmenseni bakteridlni naloze a v nepo-
sledni fadé podpore kontrakce rany.

Pti prosetfeni klinickych dat tykaji-
cich se pouziti lokalizovaného podtlaku
byla popsana fada ekonomickych vyhod
(Cetnost vymény obvazu, rychlost hoje-
ni a zkrdceni doby hospitalizace). Stéle je
véak potieba zvazovat, u jakych pacien-
t tyto benefity vykompenzuji pomérné
vysoké porizovaci naklady. V dokumen-
tu jsou jako mozné indikace pouziti systé-
mu V.A.C. uvedeny lécba popalenin, chro-
nickych ulceraci, véetné diabetické nohy,
dehiscence chirurgickych ran, véetné infi-
kovanych sterndlnich a traumatickych
defekttl, a také terapie dekubiti a podpora
hojeni koznich §tépti. ~ Tomas Novotny

terapie cévnich onemocnéni patticim pod
obor interven¢ni radiologie. Domnivame
se totiz, ze 1é¢ba cévnich onemocnéni musi
v dnesni dobé vychazet z multioborového
pristupu. Obé profese, cévni chirurg a inter-
ven¢ni radiolog, by nemély mezi sebou sou-
tézit, ale naopak se vzdgjemné doplnovat tak,
aby mohly pacientovi poskytnout maximal-
ni mozny prospéch, uvedl jeden z auto-
rt publikace, doc. Jan Peregrin, pfednosta
Zakladny radiodiagnostiky a interven¢ni
radiologie IKEM. red

Udéleni vyrocnich cen probéhne v ramci slav-
nostniho zahdjent letosnich XXXIII. Angio-
logickych dnii 28. tinora v hotelu Dorint Don
Giovanni v Praze 2. Vitézné prdce jsou zafa-
zeny jako vyznamnd sdéleni zahajujici pro-
gram Angiologickych dnii.
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